
Coaching-Ausbildung, 
12 Monate, 

online, 
berufsbegleitend,
laufender Einstieg

Wandel³
Mit dir verändert sich die Welt.



Wandel³
Räume öffnen, 
in denen etwas geschehen kann.

Eins. Raum für die Entfaltung 
deiner Potentiale und 
archetypischer Kräfte in dir. Zwei.
Raum für liebevolle Beziehungen 
auf Augenhöhe – im privatem und 
beruflichen Kontext.
Drei. Raum für die Gestaltung einer 
Zukunft, die dein Herz bereits 
kennt. Für dich und deine Klienten.



Wandel³
12 Monate - 12 Themen.

Eins. 12 Archetypen und ihre 
Qualitäten begleiten dich durch das 
Ausbildungsjahr. Zwei. Dein Einstieg ist 
jeden Monat möglich. Drei. Folgende
Themen warten auf dich:

Jan_Intuition Jul_Selbst & Liebe 
Feb_Handlung Aug_Kreativität
Mär_Bewusstsein Sep_Wachstum
Apr_Schöpferkraft Okt_Weisheit
Mai_Verbindung Nov_Erneuerung
Jun_Körperweisheit Dez_Führung



Männliche und weibliche 
Archetypen aktivieren. 

Wandel³

Eins. Jeden Monat aktivierst Du 
eine andere archetypische Kraft. Sie 
gibt Dir Inspiration in allen 
Lebensbereichen. Zwei. Du lernst 
diese Kraftquellen zu integrieren 
über Impulsvorträge, Film-
reflektionen, Meditationen. 
Partnercoachings. Drei. In 
Aufstellungen und Partner-
coachings sammelst du praktische 
Erfahrungen



Wandel³
Energie wieder ins Fließen bringen.

Eins. Du nutzt die Weisheit des 
Körpers in innovativen Coaching-
prozessen. Du lernst Emotionen 
und Meridiane zu balancieren. 
Zwei. Dabei schöpfen wir aus dem 
Lehrsystem der Inneren Form und 
der Integralen Kinesiologie – mit 
dem Kompass der Entwicklung und 
dem Muskeltest. 
Drei. Du bekommst Anleitungen. 
Wir schauen Dir beim Üben über 
die Schulter.



Sich spielerisch neu erfahren.

Eins. In dir steckt so viel 
Wunderbares, das entdeckt, 
ausprobiert, erkundet werden 
möchte. Zwei. Dabei helfen dir 
wöchentliche Impulse zwischen 
den Ausbildungsabenden, wie z.B. 
geführte Meditationen als 
Audiodatei, Anleitungen für 
Reflexionen, Vorschläge für 
Experimente, Texte, Filme und 
Gedankensplitter. Drei. Wir öffnen 
einen online-Übungsraum für dich, 
in dem du dich erproben kannst
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Für ein neues Miteinander.

Eins. In der Ausbildung entstehen 
Freundschaften und ein Netzwerk 
gegenseitiger Unterstützung. Zwei.
Du erlebst dich als Teil einer 
Gemeinschaft, der eine lebens-
und liebenswerte Zukunft am 
Herzen liegt. Drei. Wir bieten dir 
vertiefende Ausbildungssequenzen
an, wie z.B. „Zeit für gute 
Entscheidungen“.



Online Verbundenheit erfahren.

Eins. Wir sind über energetische 
Felder verbunden. Begeistert 
erleben wir Tiefe, subtile 
Wahrnehmung und innere 
Bewegung im Online-Coaching. 
Zwei. Zukunftsorientiertes und 
kreatives Arbeiten mit Menschen 
an anderen Orten wird leichter 
möglich. Drei. Die Welt kommt zu 
dir.

Wandel³


